
ドッグヨガの 3つの目的 

1 愛犬との絆を深める 

2 愛犬の個性を尊重する 

3 自分自身が健康になる 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

≪講師の先生の紹介≫ 

眞下ひろ子 先生（ヨガインストラクター） 

TV・雑誌にも数多く取り上げられているヨガインストラクターの眞下先生。 

ヨガに加えドッグヨガインストラクター、ペットマッサージセラピストとして大活躍中！ 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

        佐賀県小城市三日月町樋口 976 ☎090-7442-1259（古賀千恵実） 

ホームページ   

 

※事前に申し込みが必要です。お電話にてお申し込み下さい。 
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